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ภาพใบกัญชา – Marijuana – Cannabis




ฉันจะระบุใบต้นกัญชาได้อย่างไร ?




ภาพใบกัญชา – เพื่อให้กระชับที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้: ใบกัญชามีแนวโน้มที่จะประกอบด้วยจุดใดก็ได้ระหว่างสามถึง 13 จุด หรือที่เรียกว่า “นิ้ว” โดยกัญชาพันธุ์ที่โตเต็มที่จะมีระหว่างห้าถึงเจ็ดนิ้ว คุณยังสามารถระบุประเภทของต้นกัญชาได้จากรูปร่างของใบ




พืชกัญชาที่แท้จริงคืออะไร ?
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กัญชามาจากพืชที่เรียกว่ากัญชา ชื่อวิทยาศาสตร์ของมันคือ Cannabis sativa สารออกฤทธิ์หลักในกัญชาคือ THC (ย่อมาจาก delta-9-tetrahydrocannabinol) ส่วนผสมนี้พบได้ในใบและส่วนดอกของต้นกัญชา
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กัญชาทางการแพทย์
กัญชาทางการแพทย์ หรือที่เรียกกันทั่วไปว่ากัญชาทางการแพทย์ คือกัญชาที่สั่งจ่ายโดยผู้ประกอบโรคศิลปะทั่วไปหรือผู้เชี่ยวชาญทางการแพทย์ สิ่งนี้จะกำหนดชนิดและปริมาณโดยปรึกษากับผู้ป่วย ในประเทศเนเธอร์แลนด์ เรียกอีกอย่างว่ากัญชาทางการแพทย์ ผลิตภัณฑ์มีจำหน่ายเฉพาะในร้านขายยาและมีไว้สำหรับใช้เป็นยา มี การใช้งาน ที่หลากหลาย ซึ่งการบรรเทาอาการปวดเป็นที่รู้จักกันดีที่สุด
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ผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย์ที่ถูกกฎหมายซึ่งมีวางจำหน่ายในประเทศเนเธอร์แลนด์ ผลิตโดย Bedrocan ในนามของรัฐบาลเนเธอร์แลนด์ ผู้ป่วยไม่ สามารถ สั่งซื้อผลิตภัณฑ์เหล่านี้โดยตรงจาก Bedrocan ได้




อ่านเพิ่มเติมเกี่ยวกับ:
แคนนาบินอยด์
ย่านศูนย์กลางธุรกิจ
ทีเอชซี
เทอร์พีเนส




กัญชาทางการแพทย์





จะถือว่าเป็นกัญชาทางการแพทย์ก็ต่อเมื่อมีการปลูกตามหลักเกณฑ์ทางเภสัชกรรมเท่านั้น แนวทางเหล่านี้เป็นหลักเกณฑ์ที่เข้มงวด ( GMP ) ซึ่งรับประกันว่าผลิตภัณฑ์ขั้นสุดท้ายจะปราศจากโลหะหนัก ยาฆ่าแมลง และการปนเปื้อนอื่นๆ กัญชาทางการแพทย์ของ Bedrocan ได้รับการทดสอบโดยห้องปฏิบัติการอิสระว่าไม่มีสารปนเปื้อนเหล่านี้หลังการเก็บเกี่ยวแต่ละครั้ง นอกจากนี้องค์ประกอบก็เหมือนกับยาทั่วไปเหมือนกันเสมอไป ตัวอย่างเช่น กัญชาจากร้านกาแฟ หรือจากการเพาะปลูกที่ผิดกฎหมาย (ที่บ้าน) ไม่ใช่ ผู้สั่งจ่ายยาหรือผู้ใช้ปลายทางไม่เคยรู้แน่ชัดว่ามีอะไรอยู่ในกัญชานี้ ดังนั้นจึงไม่สามารถคาดเดา ผลหรือ ผลข้างเคียง ใดๆ ของกัญชาได้




ป๊อปปี้ วันเดอร์ เอลิกเซอร์ 198×300 1
แคนนาบินอยด์
กัญชาเป็นหนึ่งในพืชสมุนไพรที่ เก่า แก่ที่สุดและมี การใช้รักษาโรคอย่างกว้างขวาง ต้นกัญชามักถูกอธิบายไว้ในหนังสือเรียนเก่าๆ แทบทุกเล่มเกี่ยวกับพืชที่มีฤทธิ์เป็นยา พืชมีหลายชนิด บางคนพูดถึงindica , sativaหรือ ruderalis (รู้จักกันดีในชื่อ hemp) พันธุ์ทั้งหมดนี้อยู่ในสายพันธุ์เดียวกันCannabis sativa L.




สิ่งที่ทำให้ต้นกัญชามีความพิเศษจริงๆ คือสารเคมีที่มีลักษณะเฉพาะในต้นกัญชา: สารแคนนาบินอยด์ จนถึงปัจจุบัน มีการพบสารแคนนาบินอยด์ที่แตกต่างกันมากกว่า 100 ชนิดในโรงงานกัญชา สารที่รู้จักกันดีที่สุดคือ THC, delta-9-tetrahydrocannabinol




ทีเอชซี
THC รับผิดชอบต่อผลกระทบทางยาหลายอย่างของกัญชา ตัวอย่างได้แก่: การลดอาการคลื่นไส้ อาเจียน ความเจ็บปวด และการกระตุกของกล้ามเนื้อ และการนอนหลับและความอยากอาหารดีขึ้น THC มีผลขยายความคิดซึ่งผู้ใช้ส่วนใหญ่พบว่าน่าพึงพอใจและผ่อนคลายมาก




ย่านศูนย์กลางธุรกิจ
นอกจากนี้ โรงงานกัญชายังมี CBD (cannabidiol) ซึ่งเป็นสาร cannabinoid ที่รู้จักกันดีเป็นอันดับสองในกัญชา สารนี้มีฤทธิ์เป็นยา แต่ไม่นำไปสู่สภาวะออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท ซึ่งหมายความว่าการใช้งานไม่ทำให้เกิดความรู้สึกมึนเมา ในทางตรงกันข้าม CBD สามารถรับมือกับผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์บางอย่างที่อาจเกิดขึ้นได้เมื่อได้รับ THC ในปริมาณที่สูงขึ้น นอกจากนี้ยังแสดงให้เห็นว่าการบริหาร CBD และ THC ร่วมกันช่วยลดการเกิดหรือความรุนแรงของผลข้างเคียงโดยทั่วไปของ THC รวมถึงความรู้สึกร่าเริง (รู้สึก ‘สูง’) ความวิตกกังวล และการสูญเสียความทรงจำระยะสั้น นอกจากนี้ การวิจัยยังแสดงให้เห็นว่า CBD มีประสิทธิภาพในการต่อสู้กับอาการของโรคที่รักษายาก เช่น โรคข้ออักเสบรูมาตอยด์ เบาหวาน โรคความเครียดหลังเหตุการณ์สะเทือนใจ (PTSD) โรควิตกกังวล และการติดเชื้อดื้อยาปฏิชีวนะ




ไทรโคมส์
ส่วนประกอบเชิงหน้าที่ของโรงงานกัญชานั้นผลิตขึ้นในต่อมเรซิน – ต่อมไตรโคม – ที่เกิดขึ้นบนพื้นผิวทั้งหมดของพืช อย่างไรก็ตาม ต่อมเหล่านี้มีความเข้มข้นมากที่สุดเกิดขึ้นในดอกตูมของต้นเพศเมีย สารออกฤทธิ์จะถูกปล่อยออกมาอย่างเต็มที่เมื่อกัญชาได้รับความร้อนจนถึงอุณหภูมิประมาณ 180 ºC




เทอร์พีเนส
เทอร์พีนเป็นสารอะโรมาติกที่ทำให้กัญชามีกลิ่นและรสชาติเฉพาะตัว จนถึงขณะนี้ มีการพบเทอร์พีนที่แตกต่างกันมากกว่า 120 ชนิดในโรงงานแห่งนี้ เทอร์พีนหลักทั้งหมดในกัญชา (เช่น ไมร์ซีน อัลฟา-พินีน และเบต้า-แคริโอฟิลลีน) ต่างจากแคนนาบินอยด์ตรงที่ยังมีอยู่ทั่วไปทุกหนทุกแห่งในธรรมชาติ




สงสัยว่า Terpenes มีส่วนเกี่ยวข้องกับปฏิกิริยาหลายครั้งกับสารแคนนาบินอยด์ พวกเขาสามารถทำงานร่วมกับแคนนาบินอยด์เพื่อปรับแต่งหรือเพิ่มผลการรักษาในรูปแบบเฉพาะ แม้ว่าการวิจัยเกี่ยวกับปฏิกิริยาที่เป็นไปได้ระหว่างเทอร์พีนและแคนนาบินอยด์ยังอยู่ในช่วงเริ่มต้น แต่เป็นที่ทราบกันว่าเทอร์พีนมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของตัวเองและมีฤทธิ์ต้านการอักเสบ (ไมร์ซีน) ปกป้องระบบประสาท (ไมร์ซีน) และยาแก้ปวด (เบต้า-แคริโอฟิลลีน)




เนื่องจากเทอร์พีนของกัญชามีความหลากหลาย จึงมีหลายส่วนผสมที่สามารถเกิดขึ้นได้ในต้นกัญชา กัญชาแต่ละสายพันธุ์ (หลากหลาย หลากหลาย) มีส่วนผสมเฉพาะตัวของแคนนาบินอยด์และเทอร์พีน
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เกี่ยวกับ – นำเสนอหนึ่งในบทเพลงที่โด่งดังที่สุดในวงการเพลง “Three Little Birds” ส่งเสริมความคิดเชิงบวกเมื่อเผชิญกับความทุกข์ยาก แม้ว่าจะเป็นเพลงที่เรียบง่าย แต่ท่อนร้องและท่อนร้องซ้ำๆ ทำให้ข้อความชัดเจนยิ่งขึ้น




เนื้อเพลง – “Three Little Birds”
(Feat. The Wailers)




“Don’t worry about a thing
‘Cause every little thing is gonna be alright”
Singing, “Don’t worry about a thing
‘Cause every little thing is gonna be alright!”




Rise up this morning, smiled with the rising sun
Three little birds pitch by my doorstep
Singing sweet songs of melodies pure and true
Saying, “This is my message to you-ou-ou”




Singing, “Don’t worry about a thing
‘Cause every little thing is gonna be alright”
Singing, “Don’t worry about a thing (Don’t worry)
‘Cause every little thing is gonna be alright!”




Rise up this morning, smiled with the rising sun
Three little birds pitch by my doorstep
Singing sweet songs of melodies pure and true
Saying, “This is my message to you-ou-ou”




Singing, “Don’t worry about a thing (Worry about a thing, oh)
‘Cause every little thing is gonna be alright (Don’t worry)
Singing, “Don’t worry about a thing (I won’t worry)
‘Cause every little thing is gonna be alright!”
Singing, “Don’t worry about a thing
‘Cause every little thing is gonna be alright (I won’t worry)
Singing, “Don’t worry about a thing
‘Cause every little thing is gonna be alright!”
Singing, “Don’t worry about a thing (Don’t worry about a thing)
‘Cause every little thing is gonna be alright




แปลไทย:




Thailand




“อย่ากังวลกับสิ่งใดเลย
เพราะทุกสิ่งเล็กๆ น้อยๆ จะไม่เป็นไร”
ร้องเพลง “อย่ากังวลกับสิ่งใดเลย
เพราะทุกสิ่งเล็กๆ น้อยๆ จะไม่เป็นไร!”




ตื่นเช้ามายิ้มรับพระอาทิตย์ขึ้น
นกน้อยสามตัวบินมาใกล้บ้านฉัน
ขับขานบทเพลงอันไพเราะอันบริสุทธิ์และแท้จริง
พูดว่า “นี่คือข้อความของฉันถึงคุณ-ou-ou”




ร้องเพลง “อย่ากังวลกับสิ่งใดเลย
เพราะทุกสิ่งเล็กๆ น้อยๆ จะไม่เป็นไร”
ร้องเพลง “อย่ากังวลกับสิ่งใดๆ (อย่ากังวล)
เพราะทุกสิ่งเล็กๆ น้อยๆ จะไม่เป็นไร!”




ตื่นเช้ามายิ้มรับพระอาทิตย์ขึ้น
นกน้อยสามตัวบินมาใกล้บ้านฉัน
ขับขานบทเพลงอันไพเราะอันบริสุทธิ์และแท้จริง
พูดว่า “นี่คือข้อความของฉันถึงคุณ-ou-ou”




ร้องเพลง “อย่ากังวลเรื่องใดเรื่องหนึ่ง (เรื่องกังวลเรื่องโอ้)
เพราะทุกสิ่งเล็กๆ น้อยๆ จะไม่เป็นไร (อย่ากังวล)
ร้องเพลง “อย่ากังวลกับสิ่งใดเลย (ฉันจะไม่กังวล)
เพราะทุกสิ่งเล็กๆ น้อยๆ จะไม่เป็นไร!”
ร้องเพลง “อย่ากังวลกับสิ่งใดเลย
เพราะทุกสิ่งเล็กๆ น้อยๆ จะต้องไม่เป็นไร (ฉันจะไม่กังวล)
ร้องเพลง “อย่ากังวลกับสิ่งใดเลย
เพราะทุกสิ่งเล็กๆ น้อยๆ จะไม่เป็นไร!”
ร้องเพลง “อย่ากังวลกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (อย่ากังวลสิ่งใดเลย)
เพราะสิ่งเล็กๆ น้อยๆ จะต้องไม่เป็นไร




[image: Three Little Birds - Bob Marley เนื้อเพลง]
	


	
		Posted in Uncategorized	


	
	
		Hello world!
			
				Posted on January 7, 2024 by admin bezopasnik			

			

	
	
		
Welcome to WordPress. This is your first post. Edit or delete it, then start writing!

	


	
		Posted in Uncategorized1 Comment on Hello world!	


	


	
		
						
				Proudly powered by WordPress			
			 | 
			PopularFX Theme					

	





